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生伴奏で1つの歌をみんなで歌う歌声喫茶は、昭和30年代に大
流行しました。うたごえ喫茶全盛期に全国各地で歌われていた「北
上夜曲」は、長い間作者不明のまま流行していましたが、1961年
雑誌に作者不詳の愛唱歌として紹介されたのをきっかけに、作曲
者の安藤睦夫氏、作詞者の菊池規氏が判明しました。
この曲が出来たのは、第二次世界大戦中の1941年のこと。まだ
10代後半の学生2人が戦地に赴く前の若者の気持ちを歌ったと知
ると、感慨新たなものがあります。

鎌倉和賀江島の清掃活動に参加して

北上の生産者を訪ねて

■北上ふるさと会の活動報告（平成29年9月〜）

■首都圏イベント情報（平成30年10月〜31年3月）

東銀座の「いわて銀河プラザ」では、年数回北上市の物産展
が開催されています。出展した北上の生産者を訪ねました。

展勝地・北上夜曲の碑

※大江戸探索会…奇数月に開催
　ふるさと北上民話研究会…毎月第１木曜日午後定例会開催

　平成30年5月19日（土）、鎌倉市材木座海岸の和賀江
島の清掃活動に、北上ふるさと会から7名が初参加しま
した。北上市和賀江島清掃団10名、鎌倉市民、鎌倉岩手
県人会の皆さんと共に、総勢百数十名で12時の干潮から
行いました。史跡の保存のための清掃活動は、今年42回
目。北上市からの参加は平成7年からで、平成28年の40
周年には北上市長も参加したそうです。
　和賀江島は、貞定元年（1232年）に築港された我が
国最古の人工築港跡で、史跡として国の指定を受けてい
ます。この築港に携わったのが北上の地頭（当時の橘村。
現在の立花）で、和賀行時の長男盛綱が鎌倉幕府に出仕
中に築港を完成させ「和賀の江島」と呼ばれています。
材木座の前の地名は「和賀」でした。和賀氏の家紋と鎌
倉市の市章は、共に笹竜胆で何か縁を感じます。鬼剣舞
の胸に付けているのも笹竜胆で、平成27、28年には鬼　
剣舞が鶴岡八幡宮、和賀江島祈念碑前で奉納しています。
　清掃活動の前後にはふるさと会のメンバーと共に、和
賀氏とゆかりのある極楽寺や光明寺、宝戒寺、鶴岡八幡
宮と古都鎌倉を探訪し楽しみました。	 （高舘秀直）

　「いわて銀河プラザ」で北上市の物産展が初めて開
催されたのは、平成20年２月のことてす。みちのく三
大桜の一つ、展勝地の桜PRを目的に始まった物産展も
11年経過し、初回から出展している展勝地の餅のファ
ンも増えました。
　杵つき餅と言いながら機械でついた餅が多い中、展
勝地の餅は毎朝北上産の餅米を男衆がついた餅です。
原材料にもこだわり、ごま以外は全て国産品を用い、
あんこ・ごま・くるみ・ずんだなどのつきたて餅を店
頭で販売し、またレストランではおづけ餅（おつゆ餅）
や餅御膳を提供しています。宅急便でのお取り寄せも
可能です。来年1月の物産展では銭餅を販売しますの
で、是非ふるさとの杵つき餅をご賞味下さい。

　アルバの「えごま油」が物産展に初出展したのは、
4年前。人気商品のため、今では「いわて銀河プラザ」
で常時購入出来る様になりました。
　えごまは、悪玉コレステロールの減少に効果のある
αリノレン酸を多く含みます。藤根の高橋さんご夫妻
が北上で農薬を使わず栽培したえごまを、添加物を一
切加えず加熱しないで自社で搾った「生搾り　えごま
油」です。最近にわかに注目されるようになったオメ
ガ3系の油で、青魚をあまり食べなくなった日本人に
とっては積極的に摂りたい油の一つ。認知症予防にも
効果があるとか。ドレッシングや和え物にするほか、
味噌汁やスープ、ヨーグルトや納豆に小さじ1加えた
りと、毎日継続的に摂ると効果があるそうです。

場 所 （株）展勝地レストハウス
北上市立花14-21-1

TEL 0197-64-2110

場 所 （有）アルバ
	 北上市和賀町藤根25-16-2

TEL 0197-71-7285

9月16日 「在京きたかみ」15号発送

9月29日 北上ふるさと会平成29年度第3回役員会開催

10月14〜15日 第45回小金井なかよし市民まつり物販協力

10月28〜29日 第35回江東区民まつり物販協力

11月6日 北上ふるさと会　第4回役員会開催

11月11日 第25回ふるさと会の集い開催

11月26日 秋季献血奉仕活動支援

12月11日 北上ふるさと会　第5回役員会開催

11月29〜30日
いわて銀河プラザ　北上市秋の農産物まつり
物販協力・昔語り口演

1月5日〜8日
いわて銀河プラザ　北上・西和賀観光物産展
物販協力・昔語り口演

2月4日 岩手県人連合会新春懇談会参加

2月17日 第4回日本地理かるた競技大会参加

3月17日 第3回北上大学開催

3月29日 北上ふるさと会　第6回役員会開催

4月23日 北上市民観桜会参加

5月9日 北上ふるさと会役員会平成30年度第1回開催

5月19日 和賀江島清掃活動参加

5月20日 あらかわ遊園「雪であそぼう」開催協力

6月3日 第44回岩手県人の集い参加

6月9日 近隣ふるさと会参加

6月9日 湯田ふるさと会参加

6月16日 第3回いわて民話まつりin九戸参加

6月25日 在京北上産業人会開催

7月5日 北上市企業懇談会2018	参加

7月7日 在京花巻人会参加

7月20日 北上ふるさと会　第2回役員会開催

8月3〜5日 第57回北上みちのく芸能まつり・花火大会協賛

日時 場所 イベント名 PRポイント

10月20,21日 東京都小金井市　小金井公園 第46回小金井なかよし市民まつり 特産品の宣伝と販売、観光PR。

10月20,21日 東京都江東区　木場公園 第36回江東区民まつり 二子さといもをはじめ各種物販。

11月4日 千葉県流山市　キッコーマンアリーナ 第40回流山市民まつり 旬のリンゴの試食もあり。特産品の宣伝や物販。

11月10,11日 神奈川県横浜市　パシフィコ横浜 ふるさと納税大感謝祭 ふるさと納税返礼品の試食をはじめイベント多数。

11月17日 東京都台東区　まるごとにっぽん 虹色フェスタin浅草 岩崎鬼剣舞公演をはじめ各種イベント、物販。

1月20〜23日 東京都中央区　いわて銀河プラザ 北上・西和賀観光物産展 北上市と西和賀町の各種物販、観光PR。

展勝地レストハウス　杵つき餅 アルバ　えごま油

新宿のうたごえ喫茶「ともしび」で、「北上夜曲」を
一緒に歌いませんか？皆様のご参加をお待ちしています。

日 時 10月6日（土）PM1:30〜3:50
場 所 ともしび新宿店	JR新宿駅から徒歩5分（新宿区新宿3-20-6	FSビル6F）
集 合 JR新宿駅東口みどりの窓口前にPM1:10　 人 数 先着20人
会 費 1,600円（ワンドリンク付き）　 締 切 10月1日（月）
申 込 下記（菅原清徳方）へTEL・メールで申し込んで下さい。
TEL	090-4127-9093　メール	nensui.0530@docomo.ne.jp

ともしびで「北上夜曲」を歌う会 ご案内

銭餅

清掃風景

餅つき風景 高橋さんご夫婦
餅の詰合せ

えごま油

小金井なかよし市民まつり 雪であそぼう（あらかわ遊園）
北上ふるさと会からの参加者の皆さん

を歌いましょう

うたごえ喫茶で

北上夜曲

企業のICT化を完全サポート
株式会社ピンポイントサービス

 代表取締役八重樫 清美
（岩崎出身 黒沢尻工業高校卒）

〒111-0053 東京都台東区浅草橋 1-9-16 日東ビル 3階
［電話］ 03-5829-8734  ［FAX］ 03-5829-8771
URL https://www.pinpointservice.com


